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PROYECTO DE COMUNICACION 

La Camara de Diputados de la Provincia de Santa Fe verfa con agrado que el 

Poder Ejecutivo, a traves del organismo que corresponda, informe respecto 

de la "Propuesta de abordaje y recomendaciones en salud mental durante la 

contingencia del coronavirus" elaborada por la Direcci6n provincial de salud 

mental del Ministerio de Salud, lo siguiente: 

a) dispositivos elaborados para el abordaje integral de la salud mental en 

estos tiempos de pandemia; 
b) capacitaci6n brindada a los operadores de salud mental detallando 

metodologfa empleada y bibliograffa utilizada; 
d) medias a traves de los cuales se llev6 adelante la capacitaci6n; 

e) n6mina, arnblto de competencia y titulaci6n y trayectoria academlca y 

practice de los capacitadores; y, 
f) calidad y cantidad de los asistentes a las capacitaciones discriminados en 

profesional de salud, personal de salud y operadores sociocomunitarios. 

Natalia Armas Belavi 
Diputada Provincial 

Nicolas F. Mayoraz 
Diputado Provincial / 

FUNDAMENTOS. 
Sr. Presidente: 

La pandemia causada por el virus Covid-19 caus6 un importante 

impacto en salud mental de toda la ciudadanfa provincial tanto en aquella 

que padecfa alguna enfermedad vinculada a esta o no. 
El miedo, la preocupaci6n y el estres son respuestas normales en 

momentos en los que nos enfrentamos a la incertidumbre, o a lo 

desconocido o a situaciones de cambios o crisis. Asf que es normal y 
comprensible que la gente experimente estos sentimientos en el contexto 

de la pandemia COVID-19. 
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Al temor de contraer el virus en una pandemia coma la de COVID-19, 

se suma el impacto de las importantes cambios en la vida cotidiana 

provocados par las esfuerzos para contener y frenar la propagaci6n del 

virus. Ante las nuevas y desafiantes realidades de distanciamiento ffsico, el 

trabajo desde el hogar, el desempleo temporal, la educaci6n de las nlfios en 

el hogar y la falta de contacto ffsico con las seres queridos y amigos, es 

importante que cuidemos tanto nuestra salud ffsica coma mental. 

En este sentido, la revista The Lancet ha publicado un anallsls, 

realizado par la Academia de Ciencias Medicas del Reino Unido, que analiza 

esta situaci6n. Concretamente lo hacen en Reino Unido pero este ejemplo 

puede ser extrapolable a otros pafses. 
Para estos expertos, una de las prioridades mas inmediatas es 

recopilar datos de alta calidad sabre las efectos sabre la salud mental en la 

pandemia del Covid-19, sabre todo, en grupos vulnerables a las efectos de 

mitigar sus consecuencias. 
A estas alturas de la pandemia, nadie duda de las efectos psicol6gicos 

y sociales directos e indirectos de la enfermedad en la mayorfa de la 

poblaci6n. Por ello, el seguimiento de la soledad y la intervenci6n temprana 

son prioridades importantes. De manera crucial, reducir las sentimientos 

sostenidos de soledad y promover la pertenencia son mecanismos 

candidatos para protegerse de los problemas emocionales aprendiendo a 

gestionarlos. 
Esta gesti6n requiere implementaci6n de polfticas publlcas por parte 

del Estado Provincial y la colaboraci6n de todos los actores implicados en la 

salud mental para garantizar su debida atenci6n. 
Par todo lo expuesto, se solicita que se acompafie la presente 

iniciativa. 

Natalia Armas Belavi 
Diputada Provincial 

Nicolas F. Mayoraz 
Diputado Provincial / 
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